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1. Observa y comenta.
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Cuidemos nuestra salud.

APARATO DIGESTIVO

2) Estdmago

3) Intestinos

4) Recto o ano
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alimentos.

Fijate en lo que debes hacer antes de consumir

* Lavar las frutas y verduras
antes de comerlas .

* Hervir el agua antes de
tomarla .
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* Cocinar bien los alimentos =
y cubrirlos con un mantel
limpio .

3. Marca el recuadro

de la accion correcta.

Llenarse la boca de
comida y hablar a la
vez.

Comer lentamente y
masticar bien .
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Marca los alimentos de mayor valor nutritivo .
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* Observa los nombres de las partes del
aparato digestivo y completa con vocales.
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1) b_—_c_—

2) st__—_m__—_g —
3) nt_st__n__s
4) n

Cuenta las letras de cada palabra.
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* Completa las partes del aparato digestivo.
(Recorta los carteles de abajo)

APARATO DIGESTIVO

___________
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