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Aprendamos a
alimentarnos bien

(Parte I)

Para tener
una buena

alimentacion
debemos
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¢ Cual es el origen de los alimentos 2.
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* Los alimentos son de origen:
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1. Completa adecuadamente con las palabras del
recuadro.

( panes - sanos - animal - alimentacion >

A Los alimentos sirven para estar

A Una buena consiste en comer frutas, verduras,
carnes, etc.
A Los alimentos son de origen , vegetal y mineral.
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¢ Como funcionan los alimentos en

2\ . nuestro cuerpo ?.
* Por su funcion los alimentos son:

@ Alimentos
Constructores { £
= Mantequilla
i 1“ A 7 s 450

RECUERDA:
Una comida
es balanceada
si tiene
alimentos de
origen vegetal
animal y
Mmineral.

@

Alimentos
Energéticos

Kiwicha + Arveja

2. Marca Sio NO.

1. Los alimentos constructores sirven para si| [NO
crecer, para formar musculos, para la
sangre, etc.

2. Los alimentos protectores son la carne, Si NO
la leche, el queso.
3. La mantequilla y el aceite son alimentos Si NO
energeticos.
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*Comp etar ( Los alimentos >

son | de

(origen

como como como

K¢ ("Los alimentos )

|
C por su funcién )

son son son
(Constructores} (Energéticos) (Protectores)

como como como
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