
    La Paternidad  Responsable 
     es una actitud frente a la vida       

INSTITUTO RADIOFÓNICO FE Y ALEGRÍA DEL PERÚ

1

I. Escucha con atención:

¿Quién de los dos tiene razón?  ¿ por qué ?

Toda mujer y todo varón tienen que prepararse como padres.  

Es en pareja que se decide cuándo tener un hijo , también 

es importante que ambos , hombre y mujer conozcan con qué 

métodos cuentan para planificar su familia. Además que 

conozcan sus ventajas , desventajas, cuándo y cómo 

utilizarlos. 
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El conocimiento y/o la utilización 
de métodos de anticoncepción no
tiene que ver solamente con saber
mucho o poco para aplicarlos, sino
con asumir la responsabilidad
paterna o materna.

Esto , se debe inculcar desde la adolescencia, a partir del entendimiento 
que la Paternidad Responsable, forma parte de la Cultura de la Vida.

La relación sexual  se debe valorar también, como una parte del amor 
conyugal pleno y cualquier programa de planificación familiar, debe de ir 
más allá del control de la natalidad,  dentro de una idea de orientación
familiar y paternidad responsable. 

LA PATERNIDAD RESPONSABLE

La Paternidad Responsable

Consiste en la conducta que
tienen los padres al traer a la
vida a sus hijos darles alimento,
vestido, hogar, buen ejemplo
y educación.

Estos deberes traen esfuerzos
y sacrificios. El desear tener una 
familia , implica tener en cuenta 
las condiciones físicas, económicas, 
sicológicas y sociales de la pareja. 

II. Marca V si es verdadero o F si es falso.

 

a) La decisión de cuándo y cuántos hijos tener, es 
    decisión de dos.      

b) La planificación familiar, consiste solamente en 
    no tener hijos.                    

c) La planificación familiar, debe considerar la 
    orientación familiar y  la paternidad responsable.                                                                       

V      F

V      F

V      F
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La Paternidad Responsable, también es la actitud que asumen los 
padres de aceptar y cumplir sus responsabilidades .

Se inicia con la unión de la mujer y el hombre, que con amor, libertad
y responsabilidad deciden formar una familia. Dentro de ella, como
fruto de esta unión, el concebir hijos, brindándoles amor, respeto
y comunicación.   

También, brindándoles atención 
en sus necesidades básicas como 
alimentación, salud, vivienda,
educación, recreación, vestido,
entre otras a las que tienen derecho.

Podemos decir que : La Paternidad Responsable, es la conducta madura, 
con la que la pareja enfrenta la procreación, la crianza y la educación
de los hijos.

a) Aceptar y cumplir con las responsabilidades de ser padres, es practicar 
    la  paternidad responsable. 

b) La recreación no es parte de la paternidad responsable.

c)  De la conducta madura que tiene una pareja, para asumir la crianza de 
     sus  hijos, depende el grado de paternidad responsable. 

La Paternidad Responsable, es también 
un punto importante para la salud de la 
madre y el hijo, porque ayuda a disminuir 
las situaciones de embarazo de alto riesgo,  
de estar en riesgo reproductivo, de un 
embarazo precoz, de tener  hijos muy seguidos . 

El Estado es responsable del bienestar de los 
ciudadanos. Por eso es legítimo que intervenga para 
orientar a la población, puede hacerlo mediante 
informaciones puntuales  y respetuosas, pero no 
mediante una decisión autoritaria.

III. Encierra las  afirmaciones correctas.
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Hazlo      TÚ       mismo

Escribe tres (3) situaciones donde tú crees que has practicado
la Paternidad Responsable y compártelo en tu reunión de 
fin de semana.
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