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I. Escucha con atención:

EL PRIMER HUERTO Y SU CONTROL

Lo primero que debemos hacer para iniciar nuestro huerto es 
quitarnos la idea que nos va a llevar mucho  trabajo en 
construirlo y cuidarlo . No es así, después de un trabajo 
un poco intenso al comienzo, con media hora de 
atención diaria se pueden  tener buenos cultivos. 

  
Lo segundo que debemos hacer es encontrar un lugar y las 
medidas adecuadas para construir nuestro huerto. 

Recomendaciones

Grado Semana Ficha Nº

4º 16 5

CICLO INTERMEDIO / 2
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Algunas reglas  importantes

Su ubicación debe de ser en un lugar abierto, soleado y protegido de 
los vientos.

Se deben evitar lugares donde haya presencia de mucha sombra.

Se recomienda las hileras  largas más que las cortas y estas hileras 
deben de estar alejadas de los árboles con grandes raíces, ya que, 
por su tamaño consumen los nutrientes de la tierra.        

El tamaño es variable , se debe adaptar según el espacio disponible.

Cada tipo de cultivo necesita 
suelo, forma y cantidad de riego 
diferente. Se recomienda consultar 
al productor de la semilla que se  
va a plantar ( viveros ). 

Después del plantado, conviene 
también colocar etiquetas en 
estacas clavadas señalando el 
tipo de planta, la variedad y la 
fecha de siembra.

También es necesario tener un cuaderno del huerto donde se anoten 

la mayor cantidad de datos ( fecha de siembra , control de temparaturas 

y lluvias , tiempos de regado y otros) este cuaderno nos servirá para ir 

acumulando experiencia y que las cosechas futuras sean más fáciles.

Marca  V si es verdadero o  F si es falso

a)  Es recomendable tener hileras largas y no cortas.                               

b)   Es recomendable colocar carteles o etiquetas señalando el 
      tipo de planta.  

c)   Es recomendable los lugares donde haya mucha sombra.                            

Los caminos  para dividir un 
cultivo de otro deben ser 
angostos y temporarios.

Para el riego debemos contar con 
una manguera de buena calidad y 
las medidas adecuadas. 

Las herramientas deben guardarse siempre limpias y afiladas
para hacer el trabajo con mayor facilidad.

V     F

V     F

V     F
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LAS MALEZAS .....UN PROBLEMA.

Las malezas compiten por nutrientes , agua , luz  y  espacio físico , con
los cultivos alimentarios.

En las áreas donde hay mucha  maleza , puede haber  presencia 
de roedores , culebras  e  insectos. 

CONTROL DE LA MALEZA

Cortar o arrancar la maleza usando un machete . 

Cubrir la tierra con unos 6 cm. de paja , para evitar que la maleza 
reciba luz.

Animales domésticos , así como
plagas y enfermedades , pueden
causar daños a las plantas del 
huerto familiar. Los mayores 
problemas suceden durante la
estación de lluvias. 
 

Los problemas con animales 
domésticos y aves ocurren 
durante todo el año por la falta 
de alimentos. Por estas razones 
se producen daños frecuentes  
a los cultivos del huerto

Las plantas débiles sufren por 
el ataque de plagas o enfermedades 
más que las plantas vigorosas. Un 
buen manejo de cultivos, la atención 
que se le dé al agua ,la calidad del 
suelo y fertilización, ayudarán a 
disminuir el daño .

En caso  que se siembre  
en la estación lluviosa y  
que no se disponga de un 
sitio apropiado, la siembra 
estará más fácil al ataque de 
plagas y enfermedades.

Se debe seleccionar  y utilizar las plantas que crecen bien en el 
clima de la localidad. ( zona ) 

ANIMALES

PLAGAS Y ENFERMEDADES
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Hazlo      TÚ       mismo

Recuerda no sembrar el mismo 
vegetal donde fue sembrado antes.
Esto ayudará a prevenir el desarrollo
de enfermedades  que atacan a las
plantas y que debilitan el suelo. 

También se tienen que eliminar 
las hojas enfermas y partes de 
la planta que estén dañadas . 
Así se reducirá la cantidad de 
material del que se alimentan 
los insectos.

Las aves de corral también producen daños.

Las aves que normalmente se 
pasean por el huerto familiar 
dañan el huerto al buscar su
alimento .

A pesar de que ellas se alimentan
también de insectos y que dejan su 
excremento para fertilizar el suelo, 
se deben proteger los cultivos.

Para eso hay que utilizar carrizo, palos, o estacas  alrededor de la base
de la planta para evitar que las aves picoteen la planta o las raíces.

Acércate al vivero más proximo a tu casa y solicita información
para realizar la siembra de algún vegetal de tu interés.
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