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I. Escucha con atención:

Recuerda y responde

II. Marca la alternativa correcta .

a)  El origen del santuario de Pachacámac .

b)  El dios Con .

c)

d)

El dios Pachacámac . 

El templo de la Luna .

 La lectura trata de :

Grado Semana Ficha Nº

4º 19 3

CICLO INTERMEDIO / 2

P R I M A R I A
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Lee con nosotros 

La fiebre no es una enfermedad , 
sino una señal de alarma 
que nos avisa que algo 
está pasando en nuestro 
cuerpo. Hay que buscar la 
causa porque la fiebre muy alta 
es peligrosa.

El cólico  también es un dolor 
abdominal puede ser causado 
por diarrea , menstruación
o algún problema serio como 
apendicitis. Un cólico es una 
señal de alarma que nos  indica
que hay un problema de fondo.

III. Marca la alternativa correcta.

La lectura nos habla de :

a) La fiebre         b) Síntomas y señales de alarma de salud.        c) El cólico

Lee y corrige las tildes en las palabras que corresponden. 

La kiwicha se sancocha siempre sin sal y sin azucar para hacer más facil 
su coccion.

Esta preparacion basica se puede guardar por varios días en una 
congeladora , debe de estar bien tapada y sin añadir azucar.

Recuerda :
                  Las palabras agudas llevan tilde si terminan en 
                  cualquier vocal o consonante N o S.

                  Las palabras graves o llanas , llevan tilde si sólo    
                  terminan en consonantes , pero que no sean
                  N o  S.

                 Las palabras esdrújulas siempre llevan tilde.

          Ahora tú
Escribe dos palabras agudas , dos llanas y una esdrújula que 
lleven tilde.

AGUDA                                       GRAVE                                    ESDRÚJULA 

____________________ ____________________ ____________________

____________________ ____________________
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Con las siguientes palabras completa el texto.

Infantil , desarrollo , niño , enfermedad , poco , niño , Perú , familias .

La desnutrición _____________ocurre cuando el crecimiento se vuelve

más lentos debido , entre otros factores , a la calidad y cantidad

de los alimentos que recibe el _________. Es una ____________ muy 

seria que avanza poco a ___________ y que si no es controlada a 

tiempo generalmente termina con la vida del ________. La desnutrición 

en el ______ es más frecuente en los niños menores de tres años 

de__________pobres.

Lee con nosotros

En Ancash , a la kiwicha se le conoce también , con el nombre de 
achis o achita ; en Arequipa,  como qamaya ; y con el nombre de coyo 
en Cajamarca .

A diferencia de la quinua y el tarwi , no es amarga . Se le usa en guisos , 
sopas , dulces y refrescos . 

Es un alimento rico en proteínas y su consumo ayuda al crecimiento y 
formación de nuestro organismo.

1. ¿ Qué título le pondrías a este texto ?_____________________________

2. ¿ Cuántas palabras agudas con tilde tiene este texto ?________________

IV.   Lee y escribe V si es verdadero o F si es falso . 

Debemos procurar tomar leche todos los días , ya sea fresca , de lata o 
en polvo , que es igualmente buena .  Esta última hay que mezclarla con 
agua hervida fría. 

Cuando es fresca , hay que hervirla . No tomarla cruda , porque puede
contagiar enfermedades . 

La leche hay que guardarla en una olla limpia, tapada y en un lugar frío .

La leche se puede tomar pura, con café, cocoa, quáker, quinua o kiwicha.
También con máchica, chocolate, arroz, maíz molido o machacado.
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Hazlo      TÚ       mismo

a)  Hay que guardar  la leche en una olla limpia.               

b)  La leche fresca no es necesaria hervirla.              

c)  La leche se puede tomar pura o se puede mezclar con 
     otros productos.

Lee y responde

Título :________________________________________________

Del cerro Tamputoco ( casa de ventanas ) salieron cuatro 

hermanos llamados  Ayar Manco, Ayar Cachi , Ayar Auca y 

Ayar Uchu , acompañados de sus esposas ; todos iban muy bien 

vestidos y con la misión de fundar una ciudad .

Ayar Cachi , el mayor , llevaba una honda con la que lanzaba 

piedras que llegaban hasta las nubes .

Los otros hermanos envidiosos y temerosos del poder de Ayar 

Cachi , lo hicieron  entrar con engaños a una cueva y le cerraron la 

entrada con una enorme piedra .

Su voz hizo temblar los Andes  pero quedó encerrado allí.

Los demás hermanos  llegaron a las faldas del cerro Huanacauri . 

Allí Ayar Uchu  trató de apartar de su camino una piedra y quedó 

convertido en roca , Ayar Auca quiso  tomar posesión del lugar y al 

sentarse sobre una piedra , también fue convertido en roca.

Quedando Ayar Manco y las cuatro mujeres , fundó allí la ciudad 

del Cusco que después fue la capital del imperio de los Incas.      

V        F 

V        F 

V        F 
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