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INSTITUTO RADIOFONICO FE Y ALEGRIA
PRIMARIA

Enfermedades del

aparato respiratorio
(1 PARTE )

@ I. Escucha con atencion :

Il . Marca la afirmacion correcta.

¢, Qué es lo que tiene la nifia?

a) Infeccion estomacal b) Infeccion respiratoria ¢) Desnutricién

Infeccion Respiratoria Aguda

Es una enfermedad del aparato respiratorio , esta enfermedad puede ser
causada por bacterias o virus y se tiene solo por contagio . Pero como en
toda enfermedad , hay otros motivos que hacen que se contagie facilmente
y que hacen que esta enfermedad sea mas grave .
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/Las infecciones respiratorias agudas no deben durar
mas de 15 dias .

'é Otras causas de |.R.A.

La contaminacidon ambiental , el uso de tabaco dentro de la casa ( fumar )
el uso de kerosene o lefia dentro de la casa , también, la poca ventilacién
que se tiene en el hogar .

I.LR.A. LEVE
SINTOMAS TRATAMIENTO

Si el nifio tiene :
* Tomar mucho liquido ( tibio ) .

OBSERVACION

Catarro

Moco nasal transparente ,
amarillo , verde .

* Generalmente es originado
Tos , con o sin flema . por algun virus .

También puede tener fiebre .

.R.A. MODERADA

SINTOMAS TRATAMIENTO
Si el nifio tiene :
Inflamacién del oido * Tomar mucho liquido.
Inflamacion de las amigdalas
Ademas de los sintomas senalados * Preguntar en la farmacia
anteriormente . o botica por el medicamento
Cotrimoxasol .

OBSERVACION

* Recuerda llevarlo al centro de salud .
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% I1l. Marca V si es verdadero o F si es falso.
a) El fumar dentro de la casa , también puede causar |.R.A. @ @

*

*

*

*

b) La I.R.A. es un sintoma y no una enfermedad . @ @
c) Sise tiene I.R.A.tenemos que tomar mucho liquido . @@
LR.A. GRAVE O NEUMONIA

SINTOMAS TRATAMIENTO

Si el nifio tiene :

Tos con o sin flema. * Se tiene que bajar la fiebre.

Dificultad para respirar. * Llevarlo de inmediato al

_ centro de salud .

Fiebre alta. OBSERVACION

También si sus costillas * En una emergencia , se tiene

se hunden cuando respira. que actuar rapido .

¢ Qué hacer ?

» En caso de IRA Leve, el nifio debe seguir comiendo normal . En
estos casos, el enfermo tiene poca hambre , especialmente si
tiene amigdalitis .

Hay que darle, de rato en rato , los liquidos que a él le gusta para
animarlo a comer normalmente .

» Si hay obstruccion nasal se debe limpiar las secreciones para
facilitar la respiracion y evitar la nariz tupida . Hacer inhalaciones
de agua con sal o de eucalipto . Se puede prepara gotas para la
nariz con agua tibia y sal o manzanilla .

» Sonarse la nariz , primero de un lado , luego del otro y con
la boca abierta .

» Hacer gargaras de agua con sal o con nabo o con tara .
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ﬂa » En caso de IRA Moderada , se debe tomar bastante liquido y bajar
la fiebre . Consultar en la botica .

P Si el nifio no mejora después de dos dias , hay que llevarlo al
centro de salud .

Ha P En caso de IRA Grave o Neumonia , hay que llevar al nifio rapido
al centro de salud .

IV. Marca las afirmaciones correctas.

a) Existen dos clases de |.R.A.

b) En los casos de |.R.A. el nifio pierde el apetito .

c) Si las costillas del nifio (a) se hunden cuando respira , hay que llevarlo
al centro de salud.

Hazlo TU mismo

Busca mas informacién , sobre cdmo prevenirnos de estas
infecciones respiratorias . Luego , comparte tu informacion
en tu reunion del IRFA - PERU.
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