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I. Escucha con atención:

LA PIEL 

La piel es el órgano más grande de nuestro cuerpo .  Nos protege , 
nos permite tocar  y  ayuda a mantener la temperatura corporal .
      

Se pueden producir enfermedades en la piel , por falta de higiene o 
heridas mal atendidas , estas enfermedades son causadas por 
bacterias , hongos y parásitos . 
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a)

b)

c)

Si hay picazón entre los dedos , hay presencia de 
ácaros .
La  sarna es conocida como rasca-rasca .

La acarosis es producida por un piojo . 

¿ Cómo se reconoce que una  persona tiene acarosis ?  

ACAROSIS  ( sarna ,  rasca-rasca )     

Es causada por una araña llamada ácaro , tan pequeña que no se 
puede ver , ésta se mete debajo de la piel y allí se reproduce . 

El tratamiento se hace con insecticidas tóxicos , por lo tanto , 
nunca se deben tomar  , ni dejar en el cuerpo por más tiempo que 
el indicado .

Si tiene una  intensa  picazón que empeora sobre todo en la noche .   

También si la picazón se da , debajo de los senos , en los genitales 
masculinos , alrededor de la cintura y la parte inferior de las nalgas .
  

Si la picazón se da en los espacios que se forman entre dedo y 
dedo de la mano ( interdigitales ) , en las muñecas , los codos y 
las axilas.(Fig. 2)
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II. Marca V si es verdadero o F si es falso.

Fig. 2                                                           Fig. 3
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¿ Qué tratamiento se hace cuando se tiene acarosis ?  

El tratamiento se hace con Benzoato de bencilo o con Lindano , 
ésto se aplica a niños mayores de seis ( 6 ) años . 

Debe aplicarse esta  medicina en todo el cuerpo , menos en 
la cara y en los genitales . 

Hay que lavar y solear toda la ropa , sábanas , colchas y toallas 

para matar a las arañas .

Hay que tratarla como una herida infectada  cuando se vean 
signos de infección , como hinchazón , enrojecimiento de la 
zona , calor y pus . 

RECUERDA

Hay que tratar a todas las personas que viven en la misma 
casa . 

Es necesario tener sufiente agua en casa para el aseo familiar .

Aconsejar a las personas que en lo posible , eviten rascarse .

El baño diario y una buena higiene evitan la rasca-rasca .

II  . Marca las afirmaciones correctas.

a)

b)

c)

d)

El benzoato de bencilo es un medicamento tóxico y el lindano no . 

La acarosis da una fuerte picazón , pero si te rascas te puedes

lastimar , por eso debes procurar no rascarte .

El benzoato de bencilo y el lindano , son medicamentos tóxicos .

A  los niños menores de seis años no se le debe aplicar el 
benzoato de bencilo ni el lindano . 

3



INSTITUTO RADIOFÓNICO FE Y ALEGRÍA DEL PERÚ

4

Hazlo      TÚ       mismo

 AVERIGUA  Y RESPONDE

¿ Cómo podemos prevenir esta enfermedad producida por 
   el ácaro ?  

El baño , el lavado de manos y cabello .
(Fig.5)  

El tener las uñas cortas , así se evitan las infecciones 
al rascarse .

Lavar inmediatamente cualquier herida , raspón o picadura con 
agua y jabón pues , pueden producir una infección en la piel .

(Fig. 4)

ACUÉRDATE 

Las enfermendades de la piel , 
se evitan con una buena higiene . 

¿ Qué otra enfermedad de la piel existe y cuál es el tratamiento ?  

Fig. 4 Fig. 5
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