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I. Escucha con atención:

Lectura 

La vida de los hombres del Paleolítico, se desarrolló en un ambiente geográfico muy
diferente al nuestro, ellos tuvieron que aprender a luchar contra una naturaleza difícil y 
hostil.   

Estaban organizados en “tribus” pequeñas  que eran formadas por los miembros de una 
misma familia. La vida de estos hombres y mujeres era muy corta, muchos niños morían 
casi al nacer y eran pocos los adultos que sobrepasaban los 35 años de edad.

Los primeros hombres eran “nómadas” (no vivían en un lugar fijo) ellos, se desplazaban 
de un lugar a otro buscando lugares de muchas plantas y de muchos animales para 
cazar, vivían en cuevas, al aire libre, junto a los ríos, en cabañas construidas con 
ramas y con pieles de animales. 

El clima de nuestro planeta, empezó a experimentar grandes cambios. A los periodos
de mucho frío, llamados “glaciaciones”, le siguieron periodos más cálidos, llamados
“deglaciaciones” o  también llamados “interglaciales”. 

Estos hombres, vivían especialmente de la caza, la pesca y la recolección de frutos.
Cazaban especialmente mamuts, elefantes, osos, ciervos, bisontes, entre otros,
llegando a construir trampas. Según la presa, ellos conducían al animal o animales 
hasta un lugar donde no pudieran escapar.   

Lectura
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II. Marca las afirmaciones correctas

Las “glaciaciones” eran los periodos de intenso frío y los “interglaciales” (deglaciaciones)
eran periodos más cálidos. 
Los hombres del Paleolítico vivían de la caza, la pesca y la recolección de frutos.

a) Los primeros seres humanos en el Paleolítico eran “sedentarios”.

1. La teoría autoctonista planteaba que el hombre había tenido su origen en

2. El hombre tuvo su origen en el 

3. A la persona que estudia restos óseos (huesos) muy antiguos de seres humanos 
    y / o animales se le llama

 b)

c) 

d) Los hombres del Paleolítico se organizaron en pequeñas tribus y sus vidas eran cortas .

III. Escucha con atención y completa las ideas

 El poblamiento de América 

El hombre surgió y evolucionó hasta llegar al Homo Sapiens expandiéndose desde
África hasta Europa y Asia, sin embargo, estos grupos de homínidos buscando 
alimentos y una mejor condición de vida, se trasladan desde Asia hasta América del
norte a través del Estrecho de Bering, que estando en época de glaciación, hizo que
el nivel del mar tenga un descenso, creándose así un camino por donde cruzaron
los primeros hombres para llegar a América. 

Según la antigüedad de los restos encontrados en África , Asia y Europa, el hombre 
americano proviene de estos continentes. Existen 2 teorías : 

Esta teoría fue planteada por Florentino Ameghino y fue dejada de lado porque los
restos encontrados de hombres, eran recientes, comparados con los otros homínidos.

Teoría Inmigracionista . Los primeros pobladores de América provinieron de otros 
continentes, aquí hay 3 teorías importantes: T. Asiática, T. Océanica, T. Australiana. 

IV. Marca V si es verdadero  o  F si es falso

V     

V     

V     

 F

 F

 F

La teoría autoctonista nos dice que el hombre proviene de América.

Actualmente, la teoría autoctonista es la más acertada.

a) Los primeros hombres que llegaron a América, lo hicieron 
    cruzando el estrecho de Bering.

 b)

c) 

Teoría Autoctonista. El hombre apareció por primera vez en el mundo, en el continente 
americano, en lo que hoy es la zona geográfica de Argentina.
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 La Teoría Asiática 

 La Teoría Oceánica ( melanésica y polinésica )

 La Teoría Australiana 

Según las investigaciones hechas hasta hoy, nos dicen que los hombres llegaron a 
América desde Asia cruzando el “Estrecho de Bering” durante épocas de glaciación 
y quien sustenta esta teoría es el investigador Alex Hrdlicka, basándose en las 
semejanzas raciales y la cercanía de estos continentes. 

Desarrolladas por el francés Paul Rivet, quien afirma que hubo contactos y migraciones 
de los pobladores de las islas de Melanesia y Polinesia con América llegando  a través 
del “Océano” Pacífico. 
Posiblemente, los melanesios habrían sido buenos navegantes y los polinesios mejores 
que ellos y además con buenas embarcaciones. Sustentan estas teorías, los parecidos
raciales, culturales y lingüísticos.

Fue planteada por Antonio Mendes Correira , quien señala que los australianos vinieron
a América a través de varias islas hasta llegar a la Antártida, luego, bordeándola, 
habrían llegado a  América del Sur, ingresando por las zonas geográficas de Tierra del 
Fuego y la Patagonia . Mendes Correira, sustenta su teoría en las semejanzas físicas
de los cráneos y en el uso de objetos culturales.

 El poblamiento de América

Teoría Asiática 

Teoría Inmigracionista Teoría Autoctonista 

Teoría Australiana

Teoría Océanica  (melanésica y polinésica)
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Hazlo      TÚ       mismo

Elabora un gráfico con una secuencia de escenas, explicando cómo te 
imaginas que llegaron los primeros hombres al continente americano. Si 
deseas, puedes crear una historieta

Completa el siguiente cuadro con los nombres de cada teoría, de cada autor
y sus principales ideas

V. Marca las afirmaciones correctas

La Teoría Australiana, la plantea Paul Rivet  y la Teoría Oceánica, la plantea 
Mendes Correira.

Dentro de la Teoría Inmigracionista se encuentran las Teorías: asiática, océanica
y australiana.    

A la Teoría Océanica, también se le denomina: “Teorías melanésica y polinésica”.

a) De todas las teorías del poblamiento americano, la Asiática es la más aceptada.

Como conclusión, podemos decir que el poblamiento del continente americano , se
realizó principalmente desde Asia (continente) a través de la Beringia (Estrecho de 
Bering sin agua) y que las demás migraciones habrían sido complementarias al 
poblamiento americano.
Además, sabemos que el hombre que llegó a América era cazador y recolector , 
que conocía y manejaba el fuego, que enterraba a sus muertos realizando diversos 
rituales y que también se expresaba mediante diferentes formas de arte.   

 b)

c) 

d) 

Teorías 
      y
 autores

Teoría

Los hombres que 
llegaron a América,
procedían de otros 
continentes.

( Ejemplo )  
Inmigracionista 

Ideas
principales

TU RETO PERSONAL  
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