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FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

1. Escucha atentamente:

\

| VEGETALES | 6 & .h j

/ PANES Y CEREALES

LA NUTRICION

La nutricién es el conjunto de procesos mediante los cuales el cuerpo consigue las sustan-
cias que necesita para obtener energia y mantener la vida.
)

Autétrofos: Pro-
ducen su propio

Todos los organismos necesitan energia para vivir. Los organismos
fotosintetizadores capturan la energia de la luz solar y la almacenan

. . . . alimento.
como azucares y grasa. Estos organismos -incluidas las plantas- son Heterétrofos:
llamados autétrofos. Los organismos que no pueden fotosintetizar y Seres vivos que
que requieren de energia presintetizada por otros organismos o mo- se alimentan de

lo que producen

Iéculas, son llamados heteroétrofos. Es el caso de muchos organis- -
otros seres vivos.

mos del reino monera y protista, de todos los animales y de los hongos.

Diversidad de Sistemas Digestivos

Los heterotrofos difieren entre si por el tamafio de las particulas de la comida que ingieren.
Las bacterias y hongos, por ejemplo, absorben moléculas alimenticias, mientras que el
hombre ingiere el alimento en bloques y debe descomponerlo en moléculas basicas, para
lo cual requiere del aparato digestivo.

Cada célula del cuerpo animal necesita un continuo abastecimiento de energia para man-
tener su performance. Los nutrientes aportados a través de la dieta: lipidos, carbohidratos
y proteinas, son transformados en energia potencial, como la adenosina trifosfato (ATP).

Segun su dieta, los heterétrofos se clasifican en herbivoros, si su dieta esta constituida ex-
clusivamente por plantas -como en el caso del ganado vacuno-; carnivoros, si se alimentan
de carne -como los felinos-, y omnivoros, cuando consumen tanto carne como plantas, co-
mo el caso del hombre.

2. Menciona tres animales herbivoros y tres carnivoros.
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Sistema Digestivo Humano

El sistema digestivo es un conjunto de estructuras que hacen posible la degradacion de los
alimentos en sustancias mas simples que puedan ser transportadas, incorporadas y utiliza-
das por la célula.

Los alimentos deben ser descompuestos en sus partes constituyentes, como las proteinas,
que deben ser llevadas a sus aminoacidos componentes; el almidon, que debe ser transfor-
mado en glucosa, y los lipidos complejos, que deben ser descompuestos en simples para,
posteriormente ser incorporados al organismo.
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El proceso digestivo puede dividirse en cuatro etapas: .
- ingestion: ingreso de alimentos al tubo digestivo. Esitago
- digestion: degradacion de los compuestos quimicos
complejos en otros mas simples.
- absorcién: asimilacién por el organismo de las sus-
tancias simples.
- eliminacioén de los desechos que resultan del proce- Higao
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Proceso Digestivo

3. ;Qué organos intervienen en las cuatro etapas fundamentales del
sistema digestivo?

Sistema Respiratorio

Todos los seres vivos necesitan tomar oxigeno del medio para vivir. El oxigeno, a través
de la respiracion, debe llegar a la célula, y en ella, hasta la mitocondria, para obtener ATP
(adenosina trifosfato).

Sistema Respiratorio Humano

El sistema respiratorio en el hombre esta formado por un conjunto de conductos continuos
que permiten la respiracion o el intercambio de gases en el medio ambiente.
El proceso respiratorio comprende tres etapas:

- la ventilaciéon pulmonar, que es la entrada y salida
de aire desde y hacia los pulmones. Nariz

- el intercambio de gases, que ocurre entre los pul-
mones, la sangre y el interior de las células.

- la respiracion celular, finalidad del sistema respira-
torio, que se produce al interior de la célula. En ella
se utiliza el oxigeno para la degradacion de nutrien-
tes y la obtencién de la energia necesaria para man-
tener las funciones vitales del organismo.
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Sistema Respiratorio
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4. ;Cual es el principal 6rgano de sistema respiratorio humano?

Circulacion y Transporte

Todas las células necesitan recibir oportunamente los principios nutritivos y el oxigeno
para poder realizar sus funciones vitales. Del mismo modo, deben eliminar las sustan-
cias toxicas que resultan del metabolismo celular.

Los seres multicelulares han desarrollado una organizacion estructural que asegura el
aporte de nutrientes. Este conjunto de érganos y tejidos conforman el sistema circula-
torio. Este permite la circulacion de sustancias nutritivas, hormonas y desechos meta-
bdlicos a las distintas células del cuerpo.

Sistema Circulatorio Humano

Cada uno de los componentes del sistema cardiovascular: corazén, vasos sanguineos
y sangre, cumple funciones precisas que, integradas con las demas, hacen posibles los
procesos vitales del ser humano.

- la sangre es el medio de transporte de sustan-
cias quimicas;

- los vasos sanguineos son los conductos por
los que este fluido puede llegar a todas
las células del cuerpo,

- el corazon es la bomba que impulsa la sangre
a través de los vasos sanguineos.

1-Corazon;
2-Circulacion cerebral;
3-Circulacion pulmonar;
4-Circulacion hepatica;
5-Circulacion gastrica;
6-Baso
7-Circulacion renal;
8-Circulacion intestinal;
9-Circulacion miembros
inferiores

5. ¢Qué funcion cumple la sangre en el sistema circulatorio?

Excrecion

La actividad metabdlica realizada por las distintas células de los 6rganos del cuerpo origina
sustancias de desecho que deben ser eliminadas de nuestro organismo. La eliminacién de los
desechos se efectua mediante la excrecion. Esta funcion de excrecién es realizada por di-
versos organos. Asi, el sistema respiratorio elimina diéxido de carbono y agua productos

de la respiracion celular; la piel, a través del sudor, sustancias de desecho; y el sistema
renal, a través de la orina, sustancias toxicas extraidas del torrente sanguineo.

De todos los sistemas, el renal es el que participa directamente en la funcion de excrecion
y tiene dos objetivos basicos:

- eliminar las sustancias de desecho por un principio de filtracién (dialisis), y
- mantener la composicién de los fluidos corporales.
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Sistema Excretor Humano

Arteria aorta

Vena cava inferio\
Arteria renal ‘ r{ A
| Pelvis renal . . .
Ut La eliminacion de sustancias presentes en la
Vena renal sangre exige que los 6rganos excretores, co-
mo los rifiones, estén asociados a los vasos

:\ sanguineos: arterias, venas y capilares.
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De esta forma, la sangre que debe ser purificada llega al rifién, a través de la arteria renal.
Una vez extraidas las sustancias nocivas, la sangre sale del rifidn a través de la vena renal.

6. Explica la funcion del sistema excretor

Hazlo TU mismo

Responde:

1. ¢ Qué importancia tiene la alimentacion y el ejercicio para mantener un corazén sano?
2. Anota cinco enfermedades comunes del aparato digestivo.
3. Anota los danos que produce el tabaco al sistema respiratorio.

Prefiero ser un sonador entre los mas humildes,
con visiones por concretar, que senor entre los
carentes de sueios y deseos.

La frase
de la
Semana

Khalil Gibréan
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