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SECUNDARIA

EDUCACION PARA EL TRABAJO

LA MERMELADA DE FRESA, ELABORACION Y

COMERCIALIZACION

1. Escucha lo siguiente:

Nombre vulgar: Fresa

Familia. Rosaceas

minos humedos.

PROPIEDADES MEDICINALES:

- Diuréticas y antirreumaticas: Si nos tomamos de tres a cuatro
tazas diarias de la infusion de las hojas y las raices nos ayudaran
contra el acido urico, gota y artritis.

- Colesterol: La gran cantidad de acido ascorbico, asi como de
lecitina y pectina contenida en sus frutos la hacen ideal para
disminuir el nivel de colesterol de la sangre.

- Antiinflamatorias: Es anti-inflamatorio si tomamos una infusion
de las hojas para las inflamaciones del intestino. La coccion de
las raices nos ayudara a disminuir las inflamaciones artriticas.
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Nombre cientifico: Fragaria vesca

Habitat: A la sombra de los encinos
También aparece al borde de los ca-

La gota se origina por un exceso de
acido urico en el organismo. Este
exceso puede deberse a un aumento
en su produccién, o a una eliminacion
insuficiente del acido urico por el rifién.

Mas propiedades medicinales...

-

llagas de la boca.

cuados en la época de crecimiento.

Las ulceras en la boca son lesiones de las

mucosas de la boca en forma de pequefios | = Anticgncerosas: Ricas en vitaminq C,. é.cido elagico, linole{'co
crateres de color blanco o amarillo rodeadas |y alfalinoleico que son capaces de inhibir aquellas sustancias

de un circulo rojizo. Son dolorosas y de ca-

récter no infeccioso. Aparecen en el interior cancerigenas que pueden atacar a las células sanas. Resulta
de la boca en las mucosas blandas (detras muy util  comer estas frutas como postre de tanto en tanto.

de los labios, interior de las mejillas, lengua,

etc.) Una dieta depurativa con este alimento puede ser una buena
manera de eliminar las toxinas del cuerpo.
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- Astringentes: Beberemos de tres a cuatro tazas diarias de la
coccion de sus hojas contra la diarrea. Las infusiones de hojas
secas son muy astringentes y pueden utilizarse para curar las

- Mineralizantes: Sus frutos, muy ricos en vitamina C, tienen
virtudes antianémicas y reconstituyentes. Resultan muy ade-
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PROPIEDADES COSMETICAS

Las hojas machacadas y aplicadas sobre la piel
constituyen un buen remedio para evitar las arrugas.

Recoleccion y conservacion de la fresa:

Las hojas deben recogerse cuando la planta esté bien florida. Las raices cuando se encuentren a
punto de secarse. Los frutos bien maduros. Siempre se debe conservar a la sombra y en un lugar
resquardado del calor y de la humedad.

RECUERDA: El lavado de la fresa es importante y necesario antes de
consumirla.

2. Contesta V o F segun corresponda.

a) La infusion de raices y hojas de la fresa nos ayudan a contrarrestar
la artritis. ()
b) El acido ascérbico, asi como la lecitina y pectina, propiedades de la fresa,
disminuyen el colesterol de la sangre.
c) Una dieta depurativa con la fresa permite eliminar toxinas del cuerpo. (
d) El consumo abundante de fresas permite inhibir sustancias cancerigenas .
e) Las fresas son antianémicas y reconstituyentes gracias a la vitamina C
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que poseen. )
f) Dentro de las propiedades cosméticas de la fresa estan el ser un

reconstituyente de la piel. ()
g) La fresa tiene como habitat los zonas secas alto-andinas. ()

S Qué es la mermelada?

La mermelada es un producto de consistencia pastosa
hecha usualmente de frutas citricas que se diferencian
de la jalea por el uso de la corteza. Son preparadas con
azucar, con o sin adicidon de agua, y es concentrada a
través del hervido o coccidon que se le dé hasta alcanzar
una consistencia apropiada (gel).

iRiquisima mermelada de fresa!

Descripcion de las operaciones en la elaboracion de mermeladas

1. Recepcion.- La fruta, luego de la cosecha, es necesario
darle un trato especial para evitar que se malogre.
La recepcion se debe realizar en ambientes adecuados.

2. Seleccidn.- Consiste en separar toda la materia prima
malograda.

3. Lavado.- Tiene por finalidad eliminar toda particula
extrafa.

Lavar la fruta es importante
para quitarle todas las impu-
rezas.

4. Acondicionamiento.- Consiste en pelar la fruta y prepa-

rarla para la coccion.
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5. Coccidn.- Tiene por finalidad ablandar los tejidos de la
fruta y/o verdura, concentrar el producto para facilitar su
conservacion.

6. Envasado.- Alcanzado el punto final de coccién, la tempe-
ratura de llenado no debe ser menor de 85°C. Luego de
llenado y cerrado el envase se debe invertir (poner boca
abajo) un corto tiempo de cinco minutos para que el pro-
ducto caliente haga contacto con la tapa y la esterilice.

Coccién de la fresa

Requisitos minimos de calidad

Entre algunos requisitos exigidos por las normas nacionales:

- Contenido de azucar minimo.

-Valorde pH 3 - 3,5

- Conservantes quimicos: Benzoato de sodio maxima
0,1 % en producto terminado

- El producto debe estar exento de micro-organismos

- El color debe ser tipico a la fruta.

3. Completa el diagrama siguiente con el procedimiento de la
preparacion de la mermelada

Mermelada de fresa

> En la recepcion es importante

> Al separar la fruta malograda evitamos

> El lavado elimina

}Es

> La finalidad es

e

> Llenar a °C lo cual permite
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¢Qué debemos tener en cuenta para comercializar nuestro producto?

#% Comparar la calidad de nuestro producto con los
que ofrece la competencia.

#% Captar clientes a través de una difusion clara del
producto que vendemos: afiches, volantes, men-
sajes por la radio de los mercados.

#* Debes demostrar que la calidad de tu producto es
mejor que el de la competencia: marca, cantidad,
precio (Bueno, bonito y barato).

#* Para comercializar cualquier producto debes tener
presente lo siguiente: imitar - igualar - superar.

Mermelada lista para el tapado y
respectiva venta

Bibliografia.- Aportes del Ing. en Industrias Alimentarias
Juan Vicente Santa Cruz

Hazlo TJ mismo

1. Averigua qué otras propiedades medicinales, aparte de las ya mencionadas,
tiene la fresa.

2. Realiza un cuadro comparativo con los precios de tres marcas que elaboran
mermelada de fresa y ademas toma nota de los ingredientes utilizados para su
preparacion. (Para esto no es necesario que compres el producto, sélo pide al
vendedor el frasco y toma nota).

La frase . ; .
de la Haz lo necesario para lograr tu mas ardiente

Semana deseo, y acabaras lograndolo.

Ludwig van Beethoven
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